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Ugdymo procesas 
Klaipėdos miesto  savivaldybėje 

Sutikusiems dalyvauti 
profilaktiniame tyrime -
kontaktinis / nuotolinis

Nesutikusiems dalyvauti 
profilaktiniame tyrime -

nuotolinis
Remiantis kiekvienos klasės mokinių namų ūkių ir 

mokyklos darbuotojų nosies landų tepinėlių 
ėminių kaupinių tyrimų rezultatais
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Kontaktinio ugdymo organizavimas
(esant daugiau nei 200 Covid-19 atvejų 100000 tūkst. gyv.)

• Gaunami valdžios institucijų (ŠMSM ir Klaipėdos m. sav.) leidimai dalyvauti profilaktiniame
tyrime bei atnaujinti ugdymą kontaktiniu būdu.

• Renkama informacija apie mokinio namų ūkį (namų ūkio narių vardai, pavardės, asmens
kodai, telefono numeriai).

• Užpildomos kaupinių tyrimui registravimo formos.

• Parengiami ėminių kaupinių PGR tyrimui paėmimo grafikai.

• Renkami sutikimai asmenų, norinčių dalyvauti profilaktiniame tyrime.
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Profilaktinio tyrimo būdas-
testavimas kaupiniais
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• Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija suteikė 
galimybę organizuoti ir koordinuoti savanorišką profilaktinį mokinių 
ir ugdymo įstaigų darbuotojų, galinčių turėti kontaktą su mokiniais, 
kaupinių tyrimą.

• Atliekant profilaktinį tyrimą kaupinių metodu, ėminiai grupuojami 
iki 6 ėminių toje pačioje virusologinėje terpėje.

• Taikant šį tyrimo metodą specialus tamponėlis įkišamas į nosies 
landą ne giliau kaip 1,5–2 cm.

• Ėminiai imami ne iš nosiaryklės, o iš nosies gleivinės, taigi tyrimas 
yra neskausmingas, mažiau nemalonus nei įprastas PGR testas.
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Testavimo procesas:

Testo paprastumas - informaciniame filmuke:

Internetinė nuoroda:

<   https://www.youtube.com/watch?v=0srn53SHtRY >
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Profilaktinio tyrimo etapai
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1 ETAPAS - MOKINIŲ IR MOKYTOJŲ NAMŲ ŪKIŲ TESTAVIMAS 
MOBILIAJAME PUNKTE:

• Tyrimas atliekamas pradinių klasių mokiniams ir jų namų ūkio
nariams (t. y. visiems kartu su mokiniu gyvenantiems
asmenims),bei mokykloje kontaktiniu būdu dirbantiems
darbuotojams.

• Tyrimas atliekamas Klaipėdos Covid-19 patikros mobiliame punkte
(Dubysos g. 10, Klaipėda).

• Jei namų ūkio kaupinio atsakymas - teigiamas, tai kaupinyje
„esantys“ asmenys turi izoliuotis ir jie pakartotinai tiriami
molekuliniu testu (PGR tyrimu) imant tepinėlį iš nosiaryklės.
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Registracija į tyrimą kaupinių metodu

• Sutinkantys testuotis namų ūkio asmenų duomenys (asmens 
kodas, vardas, pavardė, telefonas) yra pateikiami ugdymo įstaigai. 

• Kiekvienas namų ūkio narys nurodytu telefonu gaus SMS žinutę 
apie tyrimo atlikimo datą ir valandą. 

• Kiekvienam namų ūkiui iš anksto skiriamas individualus tyrimo 
atlikimo laikas.

• Tyrimo atsakymai taip pat siunčiami trumpąja telefono žinute.
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2 ETAPAS - MOKINIŲ IR PEDAGOGŲ, ADMINISTRACIJOS IR 
APTARNAUJANČIO PERSONALO TESTAVIMAS UGDYMO ĮSTAIGOJE:

• Po 4–7 dienų tyrimas pakartotinai-periodiškai atliekamas mokykloje,
jame dalyvauja tik mokiniai ir mokyklos darbuotojai.
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• Prieš mažiau nei 180 dienų PGR tyrimu / SARS-CoV-2 antigeno
testu buvo nustatyta Covid-19.

• Prieš mažiau nei 60 dienų gavote teigiamą serologinio antikūnų
tyrimo atsakymą.

• Prieš mažiau nei 180 dienų pasiskiepijote nuo Covid-19 ligos pagal
pilną skiepijimo schemą.

Profilaktiniai tyrimai neatliekami, jei: 
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Dažniausiai užduodami klausimai:
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Kodėl pasirinktas šis testavimo būdas, o ne, pvz., 
iš seilių?

Kaupinių testas aprobuotas ir reglamentuotas, todėl ir buvo pasirinktas šiam 
projektui. Oficialiai patvirtintas LR.

Tyrimas atliekamas imant mėginį iš nosies landos pagal VESOC sprendimą.

Jokio kito mėginio(pvz.- iš selių, kraujo, kaupinių tyrimams-nenumato 
įstatymas).
Internetinė nuoroda:

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/4748a1a0834011eb84c497f41d72a99a?jfwid=8oekcjjbz
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Kas yra šeima,ūkis šiuo atveju? Jei vaikais 
reguliariai bendrauja su močiute, ar jai ir reikės 
atlikti testą?

Šiuo metu, „Burbulo“ kontaktai testuotis gali, bet neprivalo.

Tačiau, kuo daugiau šeimos,  ūkio narių besitestuojančių, 
tuo tikslesnė ligos diagnostika artimoje aplinkoje(testas 
suras ir besimptomius).
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Jei vaiko šeima negyvena kartu, o vaikas gyvena keletą 
dienų su tėčiu, keletą dienų su mama, – ar abiem namų 
ūkiams reikia atlikti tyrimą?

Pageidautina, kad asmenys atvyktų visi kaip vienas namų ūkis.

Jei nėra galimybių, gali atvykti kaip du skirtingi namų ūkiai, tokiu atveju 
vaikas turės atvykti tik su vieno namų ūkio asmenimis, kitas namų ūkis 
galėtų atvyktų atskirai ir be vaiko.

Jei bent vieno iš šių namų ūkių tyrimo, atlikto kaupinių metodu, atsakymas 
bus teigiamas, tai abu namų ūkiai turės atvykti pakartotinai atlikti PGR 
tyrimą (iš nosiaryklės).
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Jei tyrimo metu šeimoje bus peršalimo ligomis 
sergančių asmenų, ar testas nebus „fake 
positive“ net jei tai ir ne covid19?

Nebus. Testas reaguoja tik į COVID-19 virusą.
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Kas atsitiks, jei jokių simptomų neturinčių 
vaikų/vaiko testas bus teigiamas? Ar reikės 
izoliuotis visai klasei?

Taip, izoliacija kaip ir standartinio COVID teigiamo testo atveju.

Izoliacija 14 dienų didelės rizikos kontaktui, 10 dienų kitiems atvejams.

Minima izoliacijos apimtis gali kisti (vyriausybėje ir ekspertų taryboje vyksta 
diskusijos šiuo klausimu). 
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Kas bus jei vaikas susirgs? O jei susirgs klasiokas? Ar 
turės karantinuotis visa šeima? Jei taip - kiek laiko?

Pagal šiuo metu galiojančią tvarką, jei klasėje viename iš kaupinių 
aptinkamas virusas, testuojami visi į tą kaupinį patekę vaikai atskirai, kad 
atrasti sergantį. 

Visa klasė išeis izoliuotis 10-čiai dienų į nuotolinį mokymą. Po to grįžta 
atgal į mokyklą ir testuojami kaupinių metodu.

Patvirtintam vaikui ir jo šeimai izoliacija 10- 14 dienų. 
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Ar kaupinių metodu atliekamas testavimas
mokyklose bus saugus vaikams?

Taip, testavimas bus visiškai saugus: vaikai negalės susižeisti, nes patys vaikai 
savarankiškai testo neatlikinės. Testus į mokyklą atvyks atlikti kvalifikuoti 
darbuotojai.

Nors testas yra labai paprastas ir jį būtų galima darytis ir namuose pačiam, Lietuvos 
R. įstatymai sako, kad tai gali daryti tik asmens sveikatos specialistas, todėl 
maždaug kas savaitę į mokyklą atvyks specialistų komanda, kad galėtų paimti 
mėginius. 

Mėginukus ims specialistai pedagogų priežiūroje.
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Ar kaupinių testavimo metodas yra 
patikimas? Ir koks yra jo tikslumas?

Testo tikslumas 94 procentai.
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Mokyklose mokantis kontaktiniu būdu 
taip pat privaloma laikytis visų 
operacijų vadovo nustatytų asmenų 
srautų valdymo, saugaus atstumo 
laikymosi ir kitų būtinų visuomenės 
sveikatos saugos, higienos sąlygų.
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AČIŪ UŽ DĖMESĮ

Visuomenės sveikatos specialistė L.Domarkienė, el.paštas:

sveik.specialiste@vyturioprogimnazija.lt, 

tel.: 8 619 55936
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PARENGTA PAGAL:

• LR OV vadovo sprendimas, 2021 m. kovo 12 d. Nr. V-513, Vilnius

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/4748a1a0834011eb84c497f41d72a99a?jfwid=8oekcjjbz

• Klaipėdos visuomenės seikatos biuro informacija: 

https://www.sveikatosbiuras.lt/lt/vaiku-ir-jaunimo-sveikatos-stiprinimas/profilaktiniai-tyrimai-mokyklose/

• Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro informacija:

https://visuomenessveikata.lt/informacija-ugdymo-istaigoms-apie-testavima-kaupiniu-metodu/

• Visuomenės sveikatos specialistės J.Bručkienės parengta informacija.

• SMM pranešimas spaudai:

https://www.smm.lt/mobile/web/lt/pranesimai_spaudai/naujienos_1/savivaldybes-kvieciamos-jungtis-prie-saugaus-
pradinuku-grizimo-i-mokyklas-projekto

• Vilniaus miesto visuomenės sveikatos biuro Vilnius sveikiau informacija:

https://www.vilniussveikiau.lt/informacija-ugdymo-istaigoms/
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