Trediadienis ngan

Fhpoledecid o SRIUBOS
,/ Patiekalo maisting verté, g
. ' "‘K’/A O o r E T
i/_, ~Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, | angliavan ve;eéigl:::l
g g deniai, g
Burokeéliy sriuba sy bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 144 | 2,89 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAL
Patiekalo maisting verté, g
. . . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavan verte,gkca]
g g deniai, g
_T"_'_—_____—V__———-——v_._; %% e = T 5 _'—’"——-____—-"__—_—"_‘_-_—__————-
Vistienos file u.zkepta su darZovémis ir surjy (tausolantls) KMP-82/100 75125 | 3097 | 5 0,06 | 1586 | 36 6.34
(keptas su garais)
Trosk?ntft Vvistienos §1aunehq‘ me.sa Su Sparaginémis KMP-9/120 s4/66 | 13.40 1024 | 526 160,47
pupelémis, morkomis {tausojantis)
Kep-ta vistienos Slaunelé(keptas sy garais) (tausqa_ntls) KMP-47A/100 100 32,65 | 19,64 0,86 310,35
Vistienos maltinis (troskintas) (taUSO_IaDtIS) KMP-62/100 100 16,78 [ 13,10 3,36 195,02
Zuvies (jturos lydekos) kotletas "Papajus" Idarytas ¥pinatajs ZUVP-32/1 00 100 17,02 | 23,70 16,01 344,31
Bulviy plokstainis (keptas su garais) VGDRZP-43/200 200 5,62 | 891 38,94 255,67
Kepti vargkégiaj (tausojantis keptas sy garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 19,38 36,42 | 437,78
. * e - o . " . -__—_—_——_——'
Del:#atesmis varskes pudingas (tauso_]antls)(keptas su VREP-27/200 200 2294 | 3427 | 3 8,70 | 55328
carais 300 oo —t——1 " |
Zirniy Yusting (troskintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11/300 300 17,93 | 8.60 76,91 428,47
v B L
VGDRZP-
Bulviy plokstainis (keptas su garais)(augalinis) 4(3} A/I;?)ZO 200 4,14 | 14,02 37,51 290,07

Patiekalo pavadinimas

Biri grikiy kruopy koge (augalinis) (tausojantis)

GARNYRAT

Kuskusy kruopy koge (augalinis) (tausoja.ntis)
Biri perliniy kruopy koge (augalinis)(tausojantis)
- [Biri neslifuoty IyZiy kruopy koge (tausojanti s)

Rp. Nr. Beiga

——— . | |
GAR-27/80 80
GAR-28/80 80
GAR-11/80 80

= S SR
GAR-16A/80 80

Patiekalo pavadinimas

Baltas padazas

DarZoviy padazas (tausojantis)(augaﬁnis)
Grieting (30%)

Grietinés (30%) padazas su darfovémis
Medaus - garstyéiy - apelsiny padazag
Pomidory padazas

Saloty padazas sy Zolelémis

PADAZAT
Patiekalo maistiné verte, g
e

= : N 3 [
Tirstas pieno (2.5%) padazas sy morkomis
Trintos uogos (augalinis)

Rp. Nr. ISeiga
PAD-21/20 20
|
PAD-33/20 20
PAD-11/20 20
—_—
PAD-17/20 20
—
PAD-36/20 20
= ]
PAD-22/20 20
PAD-10/20 20
|
PAD-16/20 20
PAD-1/20

Patickalo maistine verté, g
Energing
baltymai, | riebala, angliavan verté, keal
B g deniai, g
B e i B
5,04 1,24 | 27.72 139,60
324 | 036 | 1 8,00 126,00
2,74 0,50 21,06 93,80
1,74 0,20 21,59 95,10

Energine

baltymai, riebalai, | angliavan verte, keal
g g deniaj, g

1
0,51 3,01 1,47 34,95
0,19 1,00 17,87
0,48 6,00 58,60
0.41 | 4,00 1,43 43,01
0,19 4,37 3,34 53,47
0,22 0,02 3,80 16,20
0,07 16,57 0,99 153,01

i — |
0,55 1,93 28,98

8,77
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iené SALOTOS

(",Y ) é”; FPPP, { Ll f-- B Patiekalo maistine verte, g
ey y .. i . Energiné
: Patxekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vertd ks
/—” L, g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) ' SAL-57/80 80 0.88 [ 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MTX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos sy sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkaj (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkq. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 | 700 76,01
augalinis)
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 524 | 560 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 30 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidoraj (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 744 2,82 79,25
Sv.ko;?ﬁ:stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 0,77 | 3.38 6,54 5835
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
SV’IBZ!I? darzm:u'; sa].otos (pe':klmo kopiistai, ridikéliaj, SAL-63/30 80 074 | 5.53 2.74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Swezng l-{opustq 1ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 1,10 | 382 5.82 5867
augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vll‘tl..} buiokel.u% sal.otos su _pL'tpe]erms, raugintais agurkais ir SAL-20/30 80 211 | 531 818 81.73
saulégray aliejumi (augalinis)
aniq bLllmkehq. s.alotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 20 200 [ 1072 | 011 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga |, altymai, | riebalai, . \E;Z‘: g]::::]
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) V§-1/100 100 0,80 [ 0,30 23,40 92,00
“'WVaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 15,81 04,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maisting verte, g
. 7 3 i E ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, | richalai, S Verr]t:glz:;
g g denial, g
'ﬂno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 10,46 47,44
GERIMAT
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavan veiizgklz;
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 250 | 470 53,00
Vanduo su apelsiny GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 0,55 2,15
Vanduo su citring GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55;
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o

Ketvirtadienis

SUriu (tausojantis keptas sy
Kiaulienos gnicelis (taus

arais
ojantis) (keptas su garais)

Patiekalo pavadinimas

Biri grikiy kruopy koge (augalinis) (tausojantis)
Kuskusy kruopy kose (augalinis) (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis)

Biri perliniy kruopy koge (auga[inis)(tausojantis)
Biri neslifuoty ryZiy kruopy koge (tausojantis)

Patiekalo pavadinimas

Medaus - garstyéiy - apelsiny padazas
Pomidory padazas

Saloty padazas sy Zolelémis
Tirstas pieno (2,5%) padazas sy morkomis
Trintos uogos (augalinis)

Turos lydekos file uzkepta darzovemis ir siiriy (45%)
(tausojantis) (kepti su garais)

Mieliniai blynaj (keptas)

Lietiniai blynai sy varSke (9%) (keptas)(keptas Su garajs)
Vargkes (9%) sufle (tausojantis) (keptas sy garais)
Makaronai sy brokoliais jr pomidorajs (augalinis)
gtausoiantis)

haltaﬁ padazas
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis)
_rietiné (30%)
Grietinés (3 0%) padazas s darZovémis

KARSTI PATIEKAL AT
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Balandéliai su kiauliena sy grietines (30%) ir pom.padazy
tausojantis
UzZkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys su darZovémis ir

GARNYRAI

Rp. Nr.

GAR-27/30
GAR-28/80
GAR-21/80
GAR-11/80
GAR-16A/80

PADAZAT

PAD-21/20

| Fabai ]

PAD-1/20

mm
"2

Beiga

Patiekalo maistine verté, g
Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, | angliayan
g g deniai, g

) Energing
angliayvan verte, keal
deniai, g
—
SR-6/150 99.61
R
Patiekalo maistina verte, g
Energine
riebalai, angliavan verté, keal
deniaj, g
KMP-3/100 32,90 542,69
SHENE pocee oo
DRZP-37/180 22,97 298,73
—-____________________.______.___-__..____—_______
KMP-83/IOO 75/25 28,74 17,01 15,69 329,20
-_______________________ s
KMP-38/100 100 17,59 27,97 9,57 359,52
ZUVP-28/100 75125 | 21,28 | 940 8,00 | 203,68
— ________-_____—-_____—-—_____
MLT-9/200 200 15,20 33,94 75,71 662,49
MLT-70/180(S) | 105/75 26,80 | 20,52 | 27.97 405,96
DRZP-63/200 200 | 27,71 | 19,85 36,08 435,88
MLT-3/250 250 9,17 8,76 60,09 363,39
_.___________________._______________-_______
ADP-5/250 250 14,40 8.40 60,19 339,54

] Energing
angliavan verté, keal

deniaj, g

Energing
verté, keal
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)

Leop Ot e __SALOTOS

» /7 Patiekalo maisting verté, g
# : 9
Y . s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavan vertéigkc:l
g g deniai, g
Baltieji ridikeljaj (auga]inis) SAL-57/80 80 0.88 | 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos sy sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 928 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkt% s?lotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumj SAL-112/80 80 137 | 422 | 700 76,01
|(augalinis)
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 524 | 560 71,85
Saloty MTX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 744 | 282 79,25
e - T ————
Sv ko;.}u.stq_ morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumj SAL-19/80 80 0,77 | 338 6.54 58,35
|(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidoraj (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3.8 13,60
SVIele:] darzm.fu.; sal.otos (pe-:k‘mo kopistai, ridikéliai, SAL-63/30 80 0,74 5,53 2,74 63.85
lagurkai ) su aljejumi (augalmls)
Sv1e21§; I'<opustq 1Ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/30 80 110 | 3,82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos sy apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
o T » oy —— —
Vi q uioke‘u% sal.o 0s su .plfpe mis, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 2,11 | 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi augalinis)
V'II"E’LQ bl.srokehq. slalotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulegrazy SAL-36/80 80 2,00 | 1072 9,11 131,45
laliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistine verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, . ve?t:],—gli]c};
z g deniai, g
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) V8-1/100 100 0,80 | 0,30 23,40 92,00
*| Vaisiy salotos (augalinis) SAL-648/100 100 0,84 | 037 IS,SL‘ 64,80
KITI UZKANDZIAT
[_ Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | ricbalai, Sbidlinvan vei:i‘g:l
g g deniai, g
Pilno grado ruging duona UZK-8/20 20 1.30 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, richalai, angliavan vei;zg}zz:}
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 250 | 470 53,00
Vanduo su apelsiny GER-21/150 150 0,04 | 0,01 [ 055 215
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
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Penktadienis / ' 7 -
LGP A el ces,

SRIUBOS
/ Patiekalo majstine verte, g j
e 2 o . Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iieiga baltymai, | riebalai, angliavan | |0 ol
g g | deniai, g ’
Valstietiy bulviené sy kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/150 150 1,72 | 5,75 | 11,89 102,39‘J
KARSTI PATIEKALA[
r Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, | riebalai, | angliavan vE?tZglz:ZI
g g deniai, g
Kepta vidtienos filg (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27,44 | 18,99 16,68 345,64
Vfétfenos kullcuh? su morkomis (keptas su KMP-1/100 100 20,28 | 21.67 1,59 279,05
arals)(tausmantls)
Troskinta vidtienos Slauneliy mésa (tausojantis) (trodkintas) | KMP- 141/100 80720 | 1522 | 1,63 | 4,45 180,73
Vistienos sasly}<as Svogunal, pomidory padazas (tausojantis) KMP-140/149 | 100/2072 31,52 | 23,64 6.32 360,10
| (keptas su garais) 0
Kepta_jurc.)s lydekos filé sy Prleskonmemls Zolelémis ZUVP-7/100 100 16,29 | 1433 8.05 226,43
tausojantis)(keptas su garais)
SklindZiai su vargke (9%) (keptas) MLT-29/200 200 16,10 | 11,70 74,83 463,36
Varskes (9%) kukulaigia; su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18,90 | 9,40 38,23 | 311,55
Varskeés pudingas sy bananaig (tausojantis)(keptas su garais)|  VRSP-8/200 200 29,23 | 20,09 40,50 | 461,42
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 20,91 | 27,43 51,43 530,97
Orkaitéje kepti grikiy ir darZoviy
(bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukaj (augalinis) KRUOP-16/250 250 10,70 9,13 | 65,15 380,51
[(tausojantis) 1
GARNYRAI
r Patickalo maistina verte, g —’
; - ; Energine
Patiekalo pavadinimag Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavan verté, kel
g g deniai, g
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 15,23 67,39
Bulviy ko3¢ su sviesty (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 238 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy koge (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 036 18,00 126,00
Biri petliniy kruopy koge (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty tyZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 L74 | 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Teiga baltyma, | ricbalai, ilivan v}?:tzgli:;
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1.51 1,00 17,87
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietineés (30%) padazas su darfovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyciy - apelsing padazag PAD-36/20 20 0,19 | 437 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas sy Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 0,99 153,01
Tirdtas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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el SALOTOS

’5’(‘ o CEELL. e 7 Patiekalo maisting verts, g
; = " ; Energinég
Patiekalo pa¥adinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verte kel
o g g deniai, g
o -
Baltieji ridikeliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 451 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkq. s.alotos su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 LI5S | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 744 2,82 79,25
Sv.kol?ﬁ‘stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6,54 58,35
augal_mls)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
Sv1ezn? darzm{u.} sal‘otos (pf.?k}no kopilistai, ridikéliai, SAL-63/80 30 074 | 553 2.74 63,85
agurkai ) su aligjumi (augalinis)
Swez1‘L[ lfopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/30 30 1,10 | 3,82 5.82 58,67
augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1.23 | 1,92 | 8,71 50,58
Vn’tl.; bun:okel.lql sal.otos su .pt_lpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 531 8,18 81.73
saulégra?y aliejumi (augalinis)
VTrt-q bl‘Ii‘Okehl{‘ s:a[otos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 2,00 | 1072 | o011 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIALI
Patiekalo maisting verte, g
; .. . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga |y, tymai, | riebalai, | angliavan Ve?t:gli:;
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 0,30 | 23,40 92.00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 084 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verts, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltyrmai, | riebalai, | angliavan vi:;ig]i‘;;
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAT
Patiekalo maisting vertg, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | an gliavan ve]:t:glil::l
g g denial, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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3 savaité

Pirmadienis

hj??o‘;&{{—cfe’{fﬁ -
—

SRIUBOS
£ Patiekalo maisting verte, g
/ A Eneraiis
“Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, | riebalai, | angliavan vezzgkzzzl
g g deniai, g
Pupehlq sr.luba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-34/150 150 396 | 583 | 1 5.53 123.10
(tausojantis) 7
KARSTI PATIEKALAT
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, angliavan vzﬂeﬁz;
g g deniai, g
Kepta vistienos Slaunelé(keptas su garais) (tausojantis) KMP-47A/100 100 32,65 | 19,64 0,86 310,35
- - s =— Tod —
Vlst:e{ms .1r darZoviy trodkinys (bu Ves,svoginai,morkos) KMP-22/180 601120 | 1681 | 1 2,64 | 21,05 264.97
tausojantis) ==
Vistienos maltinis (troskintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3,36 195,02
Vistienos filé u‘zkepta su darZovémis ir sriu (tausojantis) KMP-82/100 75125 | 30,97 | 2006 | 1 586 | 36634
keptas su garais) _
Juros lydekos filg kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 17,34 | 13,04 10,98 229,75
Mieliniai blynai su obuoliais (keptas) MLT-10/200 200 14,84 | 34,20 69,53 625,74
Varskés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 | 13,38 42,14 386,17
Varskés (9%) sufle (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27,71 | 19,85 | 36,08 435,88
ldat:)’tfi paprika su_ d.arzovemls (tausojantis) DRZP-65A/160 160 3.30 | 10,54 21.20 195,26
troskmtas)(augahms)
Pu;v)e.hq-darzovr}g ?bu[ves, r?qorlfos, brokoliai, paprikos) ADP-3/200 200 11,36 | 10,18 | 3 778 265.97
troSkinys (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patickalo maistine verte, g
5 o . E né
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, | riebalai, — verrl:éigk:Zl
g g deniai, g
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy ko$é su sviesty (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 238 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy koseé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5504 1 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy koge (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy koge (augalinis)(tausojaﬂtis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy koge (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21 ,99 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
. 2 _ Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, angliavan verté,g]ical
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 [ 3,01 1,47 34,95
DarZoviy pada¥as (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su dar¥ovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsing padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty pada¥as su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 0,99 153,01
Tir3tas pieno (2,5%) padazas sy morkomis PAD-16/20 20 055 | 1,93 | 232 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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16 SALOTOS

h//‘ o :ﬁé{ Py, {% . Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo'pavadinimas Rp. Nr ISeiga o : : Energiné
3 s baltymai, richalai, | angliavan verte, keal
/ g g deniai, g
Baltieji ridikélisi (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos sy saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliq salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00
. e T
Morkq' s.alo 0S su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 30 137 | 422 7.00 76,01
|(augalinis)
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 445 3,33 55,84
Rauginty koptisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 515 | 0,12 | 255 15,28
Sv. agurkai, pomidoraj (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
Sv.kol?u'stq, morky ir obuoliy salotos sy saulégrazy aliejumi SAL-19/30 80 077 | 338 | 6.4 58,35
augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu-; darszu.g sal'otos (p(lik.mo kopustaj, ridikeéliai, SAL-63/30 80 0,74 | 553 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv:em.u }vcopustq 1r morky salotos sy saulégrazy aliejumi SAL-18/30 80 110 | 382 5,82 58,67
augalinis)
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vll’tll{ bufokel'u? sal.otos su .pl.ipelemts, raugintais agurkais ir SAL-20/30 80 211 | 531 818 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V%n;q bl'JI‘GI{ellq- s:alotos su Zaliaisiais Zirneliais jr saulégrgzy SAL-36/30 80 2,00 {1072 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis) ]
VAISIAL
[_ Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai s — vei:g]izzl
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAT
F Patiekalo maistine verté, g
: - . E ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymai, | riebalai, angliavan vegzgl:::l
g g deniai, g
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 022 | 1046 | 4744
Bviso:| 1,30 | 0,22 10,46 47,44_J
GERIMAT
Patiekalo maistine verté, g —’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebala, [;gliavan Vegz%;z;
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 470 53,00
Vanduo su apelsiny GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55

Puslapis 22 i3 30



Antradienis

djée;ﬂéf‘éﬁfﬁ“"'? ~_ SRIUBOS

. Patiekalo maistine verté,lg
=Patﬂlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavan Ve;:%:::l
L g g deniai, g
Burokf:ilu. sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SR-79/150 150 234 | 568 12,45 105,11
|(tausojantis) _J
KARSTI PATIEKALAY
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltymai, | riebalai. angliavan velrlzr,gli::]:l
g g deniai, g
VlStIC{lOS. $launeliy n-jesos tr.oskm-ys su ko.nsel'"vuota:s KMP-5/140 65/75 | 18,53 13,14 | 16,26 251.88
kukuruzals, morkomis, paprikomis (tauso;antls)(n.)
Idarvyt'a cukinija su dar¥oveémis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67/160 120140 | 12,35 2533 | 17,54 344,57
troskintas)
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) | KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 18,18 340,10
Vistienos ir grikiy trogkinys (tausojantis) KMP-29/22( 60/160 | 24,21 35,06 | 55,99 628,24
= —— T - .
Jiros l.yde.kos filé .uzkepta Flarzovemts Ir stiriu (45%) ZUVP-28/100 75125 | 2128 | 940 8,00 203,68
tausojantis) (kepti su garais)
SklindZiai su bananais (keptas) SMLT-12/200 200 13,24 | 17,05 90,38 560,60
Kepti varskégiaj (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 19,38 36,42 437,78
Varskés (9%) apkepas su IyZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 30,01 450,82
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 20,91 | 27,43 51,43 530,97
Cukiniju, molitigy, morky, avinzimiy trodkinys DRZP-48A/250 | 250 8,77 | 13,66 | 3500 | 308,62
augahms)(tausmant]s)
GARNYRATI
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavan veg:glizzl
g g denial, g
Biri grikiy kruopy koge (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 124 2772 139,60
Kuskusy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 036 18,00 126,00
Virti makaronaj (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri nelifuoty ry¥iy kruopy koge (tausojantis) GAR-16A/80 80 L74 | 020 | 2159 [ o510
PADAZAT
Patiekalo maisting verte, g
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavan VE;ngkI:::I
g g deniai, g '
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3.01 1,47 34,95
DarZoviy pada¥as (tausojamis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 38,60
Grietinés (30%) padaZas su darfovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 3,34 33,47
Pomidory padagas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas sy Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) pada¥as su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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7 SALOTOS j
i::};"’:ié s R L ‘g a Patiekalo maistiné verté, g | :
' Patlel&b/é\:dmlmas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai. angliavan Ve;:g;::]
:’,- P 2 g deniai, g
Baltieji ridikeliaj (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos sy saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkt% s_alotos su saulégrgZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 7.00 76,01
augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3.33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 524 | 560 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 L15 [ 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidoraj (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
Sv.kol?ﬁ‘stu, morky ir obuoliy salotos sy saulégrazy aliejumi SAL-19/30 80 077 | 338 6,54 58.35
augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 0,16 3,28 13,60
Swezu.g arzox' ulg sallotos (p(lak‘mo kopiistai, ridikeéliai, SAL-63/30 80 0,74 | 5.53 274 63.85
| agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Swezr'q %copustq ir morky salotos sy saulégraZy aliejumi SAL-18/30 80 Lo | 382 | 58 58,67
augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vrrtl:; bufokel.luf salptos su -pt‘lpelemw, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 2.11 5.31 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V%rt.q bI.JI'OkCIJL% Sf’:l]OtOS su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 2,00 1072 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistine verté, g
. i y Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga |}, altymai, | riebalai, | angliavan ve?tee‘l: glz:l
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) VS§-1/100 100 0,80 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-648/100 100 0,84 | 0,37 15,81 64,804
KITI UZKANDZIAT
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltyma, | ricbalai T VE:‘;ZE];Z;
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 022 | 1046 | 4744
18 viso:| 1,30 0,22 | 10,46 47,44_1
GERIMAT
[ Patiekalo maistine verté, g
‘ - . | = Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve:téigkga]
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 [ 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 ] 0,02 | 0,46 1,55
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Treéiadienis

AP
L) CHPALLEC 5 SRIUBOS

Patiekalo maisting verte, g
i/ "7 . . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavan T

deniai,

- . . g g g
irSta $viezi Usty sriuba su bulvémis, mork i
Tikta s teziy kopsty sriu @ su bulvémis, morkomis, SR-10/150 150 | 1,88 | 295 13,07' 85,98
omidorais (augah.ms) (tausolantls)
KARSTI PATIEKALAT

Patiekalo maisting verté, g
' 2 - Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LBeiga baltymai, riebalai, | angliavan verté, kcal

g g deniai, g

U_ZE_(eptas kllauh_enos nugarinés ke;‘)snys su darZovémis ir KMP-83/100 75125 | 2874 17,01 | 15,69 32920
striu (tausojantis) (keptas su garais)

Kiauliena su trogkintais raugintais kopiistais (tausojantis) KMP-31/200 75/75/50 | 23,46 4447 | 8,71 528,71
Kiaulienos ir jautienos kotletas (tausojantis) (keptas su

3 KMP-41/100 100 18,90 | 22,27 | 6,40 300,91
| garais)
RyZiy - kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/200 140/60 | 16,07 21,16 | 33,56 389,20
Z.uwes .(]uros lydekos filg) pirsteliai su sezamg ZUVP-17/100 100 26,23 | 21.31 12,49 | 338,00
seklomrs(kaptas)
L1et1.n;a1 blynai su mésa (kiauliena) (keptas)(keptas su MLT-12/180(S) 105/75 | 26,54 33,18 | 22,76 496,18
|garais
Virti varskegiai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26,94 | 12,85 | 59,57 458,35
Varskes pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais)( VRSP-8/200 200 29,23 | 20,09 40,50 461,42
Zirniy Susting (troskintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11/300 300 17,93 | 8,60 | 76,91 428,47
Ryziy plovas su pievagrybiais (augalinis)(tausoj antis) KMP-10/200 200 6,18 | 13,44 | 31,67 265,14
GARNYRAI
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimag Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavan vEe?tzrglE:I
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 124 | 27.72 139,60
Kuskusy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy koge (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy koge (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 020 | 21,59 95,10_|
PADAZAI
r Patiekalo maistine verte, g
- o : Energing
Patiekalo pavadinimasg Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavan verxjt(;igii::l
g g deniai, g

Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padagas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darZovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medays - garstyéiy - apelsiny pada¥as PAD-36/20 20 0,19 [ 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 022 | 0,02 | 380 16,20
Saloty padazas sy zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 0,99 153,01
Tir3tas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 | 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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i~ jéjé'_’gé’/é,éé\ - SALOTOS
. _ ,. / 54 Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga [y altymai, | riebaai, | angliavan veizr,gg;
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkl% s'alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/30 80 137 | 422 7,00 76,01
augalinis)
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 445 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 524 | 560 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 L15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
Sv.ko;?ﬁ?tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 0,77 | 338 6,54 58,35
augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3728 13,60
Sv1ezu? darzoxlfn_; saI-otos (pe‘:k_mo kopistai, ridikéliai, SAL-63/80 30 074 | 5.53 274 63,85
agurkai } su aliejumi (augalinis)
Sv1e21_q !.mpustq 1r morky salotos su saulegra?y aliejumi SAL-18/30 80 1,10 | 3.8 5,82 58,67
augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 | 871 50,58
Vlrtg bquke[.u% salf)tos su .pl.lpe]emls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 | 531 8,18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vfrt.q bt_lrokehq_ s-alotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 80 2,00 [ 1072 | 9,11 13145
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistine verté, g T
. ;i : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, | angliavan verté, keal
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) VS-1/100 100 0,80 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-648/100 100 0,84 [ 0,37 15,81 64,8u
KITI UZKANDZIAT
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, eiga baltymai, | riebalai, | angliavan viftzgklgjl
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 130 | 022 | 1046 | 4744
GERIMAT
[‘ Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavan ve:']t:gklzzl
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citring GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,5 5 |
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Ketvirtadienis

e o SRIUBOS
3 jﬁ‘ >V 17 L Patickalo maisting verre, g
. , —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, | riebalai, angliavan veizr’gklg;
_{ 7 g g deniai, g
Tir$ta .pc?rhmq kr.lsrm.ba su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13/150 150 2,16 | 3,00 l 15,22 ’ 96,17
l(augalinis) (tausolantts)
KARSTI PATIEKALAT
Patikalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, angliavan ve?tzr,gl:::l:l
g g deniai, g
Kalz%kutlenos' ﬁ]f'f siirio apvalkale(keptas sy KMP-80/100 100 26,59 | 23,74 12,01 367,06
arais)(tausojantis
VlSt%enOS kulicuhf, su morkomis (keptas sy KMP-1/100 100 2028 | 21,67 1,59 279.05
@rals)(tausorantls)
Trosk'mte.i Vistienos ?Iaunehq. me_sa Su sparaginémis KMP-9/120 54/66 | 13,40 1024 | 526 160,47
| Pupelémis, morkomis (tausojantis)
Kepta vidtienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27,44 | 18,99 16,68 | 345,64
MahfaSJuros ‘Iyde:kos filé Snicelis (keptas su ZUVP-zl/IOO 100 14,58 | 35,87 6,78 408,03
garais )(tausojantis )
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15,20 | 33,94 75,71 662,49
Varskeés (9%) kukulai¢iai sy bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18.90 | 9,40 38,23 311,55
Varikes pudingas(keptas sy garais)(tausojantis) VRSP-7/200 200 27,93 | 21,09 49,79 | 49858
Lesiy kotletai (tausoj antis)(augalinis) ADP-9/180 180 19,86 | 8,40 | 5 0,30 | 341,21
Balandéliai sy darZovémis >
.. DRZP-52/160 0 3.87 [ 10,42 | 20,52 185,04
{tausojantis)(trodkintas )(augalinis) . SJ _}
GARNYRA]
Patiekalo maisting verté, g
; . s Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, BBeiga baltyma, | riebalai, angliavan | . 8. gl
g g deniai, g
Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 15,23 67,39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 238 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy koze (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 124 27,72 139,60
— [Kuskusy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 036 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy koge (auga]inis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy koge (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 21,59 95,10
PADAZAT
r Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan VE:tngT:]
g g deniai, g
Baltas padazag PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padaas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 151 1,00 17,87
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6,00 0,62 58,60
. - » . __—_—___—_—'_'__—_—____—___ _-_—__-_-_-_-_
Grietinés (30%) padazas sy darZovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
—a . __—-—-—_—__-__—-_-_-__—-__—_-__—-__-
Medaus - garstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 3,34 53,47
Pomidorq padaZas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padagag su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-[/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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ri

b A sese., . SALOTOS
(s iy 7

m) cep Patiekalo maistiné Vverté, g
Patickalo payadiimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan viizr,glfc];
j (. g g deniai, g
Baltieji ridikéliaj (aug'afinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos sy saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 129 | 451 | 769 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4380 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 L77 | 928 | 863 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00
Morkl% slalotos su saulégraFomis ir saulegrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 42 7.00 76,01
augalinis)
Pekino kopistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 445 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 560 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 L15 | 0,12 | 255 15,28
Sv. agurkai, pomidoraj (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 744 2,82 79,25
SV.kOF‘ll—J‘Stl}, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 0,77 | 338 6,54 58,35
augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Swezu'; darzm.m.; sal.otos (pc'ak.mo kopiistai, ridikéliaj, SAL-63/30 80 074 | 553 2.74 63,85
lagurkai ) su aliejumi (augalinis)
Swezafg %(opustq Ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/30 80 L10 | 382 5.82 58.67
augalinis)
Virty burokéliy salotos sy apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 123 | 1,92 | 871 50,58
VIITIIJ bufoke]‘u? salf)tos su ‘lel]fJClemlS, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 2,11 | 531 8,18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V?rt.Lg bL.xrokehq' s:alotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 80 2,00 | 1072 9.11 131,45
aligjumi (augalinis)
VAISIATL
Patiekalo maisting verté, g
. ) . B iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymat, | riebalai, angliavan ve?;r’g]z;
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniaj vaisiai) VS-1/100 100 0,80 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-6458/100 100 084 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAT
Patiekalo maisting verté, g
: o _ E; Iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan Veizglz;
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duong UZK-8/20 20 1,30 | 022 | 1046 47,4@
GERIMAT
Patiekalo maisting verté, g
’ - ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavan vert‘::igkrcl;l
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 490 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 250 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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Penktadienis \f‘

Lf; Yoy / } - ¥ |
b o ARty o im0
r / Patiekalo maistine verté, g

Patiekalo Dawéglmmas Rp. Nr. ISeiga baltyma, | riebalai, angliavan veﬁ?‘:igli:;
rd g g denial, g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/150 150 2,83 | 6,63 [ 13,59 120,39
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo majstine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga |y tymai, | riebalai, | angliavan Vlz:tzgl;::l
g g deniai, g
Klalfli)enos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su KMP-27/100 100 2535 | 16,11 | 1 2,65 296,01
arais
Kiaulienos guliagas (tausojantis) KMP-19/120 75/45 19,35 | 28,25 6,06 378,78
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 1 27,97 | 9,57 359,52
e — T = 2 "
Balan(.iehffu su kiauliena su grietines (30%) ir pom.padazn DRZP-37/180 180 11,50 | 22,97 13.26 298.73
|(tausojantis)
Kepta jiiros lydekos file (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30/100 100 20,14 | 10,60 | 9,55 214,18
SklindZiai su obuoliajs (keptas) MLT-31/200 200 11,99 | 945 | 7910 441,82

Lietiniai blynai su varike (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/ 180(S) | 105/75 26,80 | 20,52 27,97 405,96
Delikatesinis vargkas pudingas (tausojantis)(keptas su

- VRSP-27/200 20012294 13427 | 3870 | 55328
rais
Pup'eh_q i darzoviy ('pomldOI:aI', morkos). tro.skmys su ADP-5/250 250 14,40 | 840 | 60,19 | 33 9,54
Iperlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Kepti lvzrtl.; bulviy blynai su lediy jdaru (augalinis) DRZP-47/210 150/60 | 10,87 | 1 445 | 6276 41 5,89-1
tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, | riebalai, | anglizvan VE:tZr,glizzl
g g denial, g
Biri grikiy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy koge (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
' |Biri neslifuoty ryiy kruopy koge (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95!1(LJ
PADAZAI
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga [y tymai, | riebalai, | angliayan veiil:gliz:l
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6,00 0,62 38,60
Grietines (30%) padaZas su darfovemis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 3,34 53,47
Pomidory padazag ) PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas sy Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 [ 0,10 2,47 8,77
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o
lequimo

5 . SALOTOS ]
' _,’_?j’; A il Patickalo maistiné verte, g
. . 5 Z’QMS{/ : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymai, | riebalai, angliavan veuth, kesl
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) . SAL-57/80 80 0,88 [ 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrgZy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MTX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy seklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,03 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkt% s‘alotos su saulégrgZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 1,37 | 422 | 7.00 76,01
augalinis)
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 | 333 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 560 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 L15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
Sv.ko;')u:stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 | 6.4 58,35
|(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
Sv1ezu‘; darzox_fn.; sal_otos (pc‘eklmo kopistai, ridikéliaj, SAL-63/30 80 0.74 | 5.53 274 63.85
lagurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv1ezn.q llﬂopustq Ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/30 80 1,10 | 3.82 5,82 58.67
augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1 1,92 | 871 50,58
Vll"tl',l bmv*okel.n% sal.otos su .pl_xpelemm, raugintais agurkais ir SAL-20/30 80 211 531 8.18 81,73
saulégra?y aliejumi (augalinis)
Vfr’[-u b!:lrokelll}‘ s-alotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g
. ¥ 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan verté,gl:c:l
g g deniai, g
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 080 | 030 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-648/100 100 084 | 037 | 1581 64,80
KITI UZKANDZIAI
[ Patiekalo maistine verte, g
Patiekzlo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angfiavan vEe?tZng:l
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
I8 viso:| 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistine vertg, g
2 o - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga beltymai, tiebalai, | angliavan verte,gk:aI
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20 | 2,50 | 490 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsiny GER-21/150 150 0,04 [ 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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